
作業療法「２００７年 冬」 

 

 

週に２－３回の創作の時間を利用して主に季節に関係した作品を制作していま

す。 一回の作業時間は 30分程度で、作品の完成には約一ヶ月から二ヶ月程度

かかります。 

主な材料は画用紙や、お花紙を利用しそれぞれ出来ることを分担して行って頂

いています。 

テーブルを囲み作業することで会話が弾んだり、笑いが生まれたり、顔馴染みの

関係が出来たりなど社交的な場にもなっています。  

 

 

 

フロア：7 階 

タイトル：四季の歌「冬」 

製作期間：2 ヶ月 

参加人数：約 10 名 

作品コメント：  

ついに四季の歌の冬版が完成し、春夏秋冬全てが

出来上がりました。しんしんと雪が降る様子を表現し

ています。  

 

 

 

 



フロア：4 階 

タイトル：「クリスマスツリー」 

製作期間：1 ヶ月 

参加人数：約 10 名 

 

作品コメント： 

 クリスマスツリーの色付け、飾りの色付けと切り取

り、作品の縁取りを分担し、１つの作品として仕上げ

ました。飾りの配置を皆さんでこだわり決めました。  

 

 

 

 

 

 

 

フロア：4 階 

タイトル：「門松」 

製作期間：1 ヶ月 

参加人数：約 5名 

 

作品コメント： 

 作品の色付けと、縁取りを分担して製作した作品で

す。紅白と門松の色合いが綺麗に見えるよう、色合

いを選んでいただきました。  

 

 

 

 

 



 

 

フロア：8 階 

タイトル：「富士・鷹・なすび」 

製作期間：1 ヶ月 

参加人数：7 名 

 

作品コメント： 

 「初夢に見ると縁起が良いもの」と患者

様より伺い、年始に向けて貼り絵グルー

プ・塗り絵グループと作業分担し取り組み

ました。  

フロア：5 階 

タイトル：今年の干支 

製作期間：1 ヶ月 

参加人数：約 20 名 

 

作品コメント： 

今年の干支「子」です。今年一年飾る

ことの出来る作品なので、皆さんも愛

着がわいている様です。  

 

 

 

 

 

 

 

 



フロア：5 階 

タイトル： 

 「福を呼ぶねずみ」 

製作期間：1 ヶ月 

参加人数：10 名 

 

作品コメント： 

 『お正月から飾れるよう

に。』と期間を決めて作成し

てもらいました。 年末には

皆さん必死になって作業を

行い、完成し、実際に飾っ

た時には感慨ひとしおでし

た。今年一年よろしくお願い

します。  

フロア：7 階 

タイトル：「子年」 

製作期間：2 ヶ月 

参加人数：約 10 名 

 

作品コメント： 

 十二支の「子」は七福神

の大黒天も使いとされ、幸

運を招く縁起物と言われて

います。そのため「年明け

に飾れるように年内には仕

上げよう！」と皆さんで意気

込んで作成し、無事、年内

に仕上げることが出来た大

作です。  

 

 

 

 

フロア：3 階 

タイトル：「七福神」 

製作期間：1 ヶ月 

参加人数：7 名 

 

作品コメント： 

 貼り絵や塗り絵を使い分けて、分担して行いました。

「ここは何色がいい、こうしたほうがいい」と声を掛け

合い、作成して行きました。「よくできたねぇ」と笑顔で

鑑賞しています。  

 

 

 



 

フロア：8 階 

タイトル：「七福神達磨」 

製作期間：製作中 

参加人数：6 名 

 

作品コメント： 

 色画用紙をちぎる作業を行う方と、それらを貼り付ける作業を行うかた、

それら両方行う方とに分かれて行っています。1 体の作品に 2～3名で行

って、配色をグループ内で相談しながら取り組まれているグループもあり

ます。  

 

 

 


