
作業療法「２００７年 秋」 

 

 

週に２－３回の創作の時間を利用して主に季節に関係した作品を制作しています。

一回の作業時間は30分程度で、作品の完成には約一ヶ月から二ヶ月程度かかります。 

主な材料は画用紙や、お花紙を利用しそれぞれ出来ることを分担して行って頂いて

います。 

テーブルを囲み作業することで会話が弾んだり、笑いが生まれたり、顔馴染みの関係

が出来たりなど社交的な場にもなっています。  

フロア：7 階 

タイトル：四季の歌「秋」 

製作期間：1 ヶ月 

参加人数：約 10 名 

作品コメント： 

四季の歌「春」「夏」に続いて、第三弾として作成しま

した。月、うさぎ、コスモス、トンボなど秋の風物詩を

たくさん取り入れ、それぞれ担当を分担して作り上げ

ました。  

 

 



 

フロア：3 階 

タイトル：「もみじ」 

製作期間：約 3週間 

参加人数：約 20 名 

 

作品コメント： 

紙を二つに分けて、分担して行い

ました。各々が工夫し、もみじや、

枠を貼り付けていきました。出来

上がりの作品を見て、「秋の雰囲

気が出ていいね」と皆さん笑顔で

楽しんでいます。  

 

フロア：5 階 

タイトル：カレンダー（塗り絵） 

製作期間：1 週間 

参加人数：一人 

 

作品コメント： 

塗り絵の得意なある患者様に

お願いして、毎月作成している

カレンダーです。その患者様

のご希望により、下書きをスタ

ッフが行い、色づけを行ってい

ただいています。  

 

 
 

フロア：5 階 

タイトル：「もみじ」 

製作期間：2 ヶ月 

参加人数：5 名 

 

作品コメント： 

もみじの絵を、絵の具・色鉛

筆、クレヨンを使用し、色付けし

ました。そのもみじの葉を一枚

ずつ切り、籐で作成した枝に、

貼り付けました。  

 

フロア：5 階 

タイトル：「秋景色」 

製作期間：約 2 ヶ月 

参加人数：約 10 名 

 

作品コメント： 

秋の風情ある景色をイメージした

作品です。紙をロール状に巻い

た屋根や、新聞紙で出来た樹な

ど、立体感のある作品を協力し

て作成しました。  

 



 

 

フロア：5 階 

タイトル：書道 

製作期間：1 ヶ月 

参加人数：一人 

 

作品コメント： 

かつて、小学校の校長先生であった患者様に、したためてい

ただきました。病棟の患者様の間では、その四文字熟語に関

する話題があがります。  

 
 
 
 
院内の畑にて季節の作物や花を栽培しています。 

畑仕事が好きな方、外に出るのが好きな方、食べる事が好きな方など参加される目的は

様々ですが、世話をした野菜が育っていったり、花が咲いたりした際には皆さん一緒になっ

て喜んでいます。 

収穫した野菜は調理して、参加したメンバーで頂いています。（こっちがメインになってい

る方もいるのでは・・・） 

 

 



 
去年に引き続き菊が咲きました。鮮やかな黄色が畑をにぎやかにしてくれています。

食用なので、見て良し、食べて良し、秋の味覚に一味加えてくれています。 

 
 
 

 
昨年、大成功した白菜。今年も順調に育ってくれています。育ちが良い物は中心が

巻き出していて菜っ葉から、「白菜」へともう一息です。 

 



 
夏のある日、「畑にとうもろこしが植わってる。」と

感動して大事に育てた一株に、数珠の玉が付きまし

た。 

 スタッフの勘違いから思わぬ収穫が得られ、この

数珠を使いお手玉を作りたいと考えています。 

 

 

 

 

 

 

 

   

この畝には、奥から、小松菜、ほうれん草、カブの種を蒔きました。数日経った頃、そ

れぞれの芽が出てきて、寒さに耐えながらゆっくりと大きくなってきています。 

  



 
 種まきから 2 ヶ月、葉も大きく育ってきました。来月には、太く重～い大根が獲

れるのが楽しみです。 

  

 

 
 秋にたくさんさつまいもが実るよう、愛情込

めて育てています。（さつまいもに話しかける

と”甘くなる”とのことから、話しかけていま

す(*^｡^*)） 

 葉の裏にたくさんの青虫がついていて、対処

に頭を悩ませる日々が続きました。夏・秋の太

陽の光をたくさん浴びて、元気に成長中です。 

 今年は、園芸に携わるみなさんと、焼き芋で

きるといいな～。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


