
作業療法「２００６年 冬」 

 

週に２－３回の創作の時間を利用して主に季節に関係した作品を制作しています。 一回の

作業時間は 30分程度で、作品の完成には約一ヶ月から二ヶ月程度かかります。 

主な材料は画用紙や、お花紙を利用しそれぞれ出来ることを分担して行って頂いています。 

テーブルを囲み作業することで会話が弾んだり、笑いが生まれたり、顔馴染みの関係が出来

たりなど社交的な場にもなっています。 

 

 

 

新聞の記事を参考にしてじゃれあっている猫を描きました。サイズはＡ４サイズの作品です。 

写真では分かりづらいですが細部にわたり鉛筆と色鉛筆で濃淡を出し、丁寧に約一ヶ月かけて作

成していました。  



 

 

期間：2週間 

人数：10人 

患者様1人1人に神様を振り

分けて、合体させました。神

様はクレヨンで塗り、船の帆は

絵の具で、船本体は金箔で豪

華に仕上げました。今年 1 年

が、たくさんの福に恵まれま

すように、と、祈りをこめて…

個性あふれる七福神の完成

☆  

 

 

今年の干支の猪を作成しま

した。サイズは縦 150ｃｍ、

横 180ｃｍの大作です。 お

花紙を手で丸める方、それを

貼り付ける方、と役割分担し

て行い、20 名が力を合わせ

て約2ヶ月間かけて作成しま

した。猪のように元気に一年

を過ごせるようにとの願いを

かけて病棟の壁に飾り、一年

間活躍してもらいます。  
 

 



 
院内の畑にて季節の作物や花を栽培しています。 

畑仕事が好きな方、外に出るのが好きな方、食べる事が好きな方など参加される目的は様々です

が、世話をした野菜が育っていったり、花が咲いたりした際には皆さん一緒になって喜んでいます。 

収穫した野菜は調理して、参加したメンバーで頂いています。（こっちがメインになっている方もい

るのでは・・・） 

 

 

苗から育てた白菜です。虫害にも負けずに

ぎっしりと葉が巻き、大きく育ちまし

た！！色、大きさ共に最高です！！  

 

 

 

「霜が降りる前に縛るんだよ」と患者様の

ご忠告により、白菜の冬支度を行いまし

た。  

 



 

見事に大きくなったチンゲンサイ！！「こん

な近代的な農業（チンゲンサイの事？！）

は見た事ないよ・・」と患者様もびっくりする

程大きくなりました！！  

 
 

 

 

 

食べるのはもったいない程きれい

な花を咲かせた食用菊。誘引のた

めの支柱立てでは、患者様に教わ

りながら立てました。  

 

 



 
上段はコカブ、下段は白菜です。今年は大収穫でした。女性には片手で持ち運べない

程ずっしりと実の詰まった白菜やコカブを収穫する事が出来ました。 

 

 


