
     秋の特大号① 

 

 

 上：病棟でのおすしバイキングでの患者様の様子 

   お好みのおすしをスタッフが握ります 

 下：今年の赤飯弁当です 

 

 

  

                                      

                                     写真：「コーロ・オルテシア」の皆さんとコラボレーションする青葉

の会の皆さん（プライバシー保護の為、画像を修正します。） 

こんにちは栄養課です。 

患者様に「何が食べたいですか？」とお尋ねすると

8 割以上の患者様が「にぎり寿司」とお答えになりま

す。そこで当病院では月に一度は「にぎり寿司」を提

供していますが、夏季（７～９月）は提供できていませ

ん。それに代わるお楽しみ献立として、全患者様に幕

の内弁当を提供しています。今年度も 7 月は「ヒレカ

ツ弁当」8 月は喉越しの良い「そば弁当」、そして 9 月

は敬老の日をお祝いして「赤飯弁当」をお出ししまし

た。いつもと目先が変わって、食の細い患者様にも好

評だった、と看護課からうれしい報告をいただきまし

た。 

 また、9 月には更にお誕生会で「おやつバイキング」

も行い、飲み物・ケーキそれに和菓子をたくさん用意

いて病棟にお邪魔しました。 

これからも病院食の型にはまることなく、楽しい・

待ち遠しいお食事の提供を続けて行きたいと思って

います。          （栄養課  西崎 久美子） 

2011 年 9 月 30 日。秋の恒例行事となっており

ます、ママさんコーラス「コーロ・オルテシア」

さんと、当院が誇る合唱団「青葉の会」の皆さん

でのコンサートが 8階病棟にて開催され、各病棟

へテレビ中継されました。この日は小雨の降る天

気ではありましたが、コンサート中は日差しも見

られ、柔らかい日差しと唄声がフロアを包んでお

りました。 

「村祭り」、「浜辺の唄」、「旅の夜風」など、唱

歌・歌謡曲を織り交ぜた幅広い選曲で、会場の皆

様も一緒に口ずさんでおられました。コーロ・オ

ルテシアの皆さん、来年もまたお待ちしてお

ります！                  

作業療法士 八木正樹



  秋の特大号② 

 

 

 1 枚目：出店で提供した食べ物を召し上がる患者様とご家族 

 

 2 枚目：お囃子ボランティアの精悍な舞を見学する患者様とご家族 

 

  3 枚目：獅子舞に興じる患者様とご家族 

         （画像はプライバシー保護の為、加工してあります） 

 

 

10 月 22 日、第 9 回 飯能老年病センター秋祭りが開催

されました。前日からの予報通り、小雨の降る中での開

催となりましたが、会場設営などの準備をしていた午前

中に比べるとお祭り開催中の雨脚は弱く、気温も思った

ほど下がらなかったため、多くの方々に参加して頂くこ

とが出来ました。涙を見せて喜ばれる方や、お囃子の太

鼓に合わせて手を叩く方、雰囲気を感じ『ありがとね。』

とおっしゃる方。皆さん、それぞれにお祭りを楽しんで

いらっしゃるようでした。 

今年の出し物は、チョコバナナ ・デザートパーラー ・

輪投げ ・魚釣り ・メンチカツ ・昭和の喫茶店 ・

焼きそば ・甘酒 ・おみこし ・盆踊り ・お囃子 ・

獅子舞 ・お面屋さん と、おなじみの企画や新たに加

わった企画もあり、天候に関わらず、賑やかな雰囲気で

した。今年のお祭りも、患者様やご家族様、お囃子ボラ

ンティア、学生ボランティアなど、多くの方が笑顔で過

ごしている姿を見ることが出来ました。お祭りに関係し

て下さった皆様、どうもありがとうございました。   

（作業療法士 八木正樹） 

2011 年 10 月 5 日、前回から約 9 ヶ月ぶりとなる「喫茶くつろぎ」が開店

しました。この日のメニューは、「スペシャル・プリン」「コーヒー（モカ・ブルーマ

ウンテン）or  紅茶（ダージリン）」でした。大きなプリンに生クリームとフルー

ツを乗せた彩り豊かなプリンが運ばれてくると、各テーブルは笑顔と歓喜に

包まれておりました。各病棟より総勢81名の方に御来店頂くことができ、賑

やかなひとときとなりました。次回は 12 月にクリスマス喫茶を予定しており

ます。どうぞお楽しみに！！              （作業療法士 八木正樹）

編集後記 

今回は、当院目玉の「秋祭り」の記事を掲載したく 1 ヶ月繰り下げ

ての「たより」の発行となりました。また次回たくさんの患者様並

びご家族の笑顔に出会えるよう来年更なる企画を検討してゆきます

ので、ご期待下さい。しかし！今年はこれで終わりません！！ 

『シニア・アンサンブルコンサート』が 

12 月 14 日（水）14：00～  場所 8 階病棟  で行われます。今

年もソプラノ歌手の岩見真佐子さんをお招きして、年の瀬に素敵な

音楽を提供してくれる予定です。こちらもご期待下さい！     

医療相談室 大瀧信幸 
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