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 収穫を楽しみにしながら、活動をしている様子です。                              

病院裏の畑で、園芸活動を行っています。週に 4回、

交代で出向いて、精を出しています。現在は、ジャガイ

モ・トマト・きゅうり・とうもろこし・スイカ・菊・向

日葵が植わっています。秋にはコスモスも咲く予定で

す。 

患者様にとって、馴染み深い活動ということもあり、

みなさん、園芸の時間を楽しみにしてくれています。先

日は、トマトに実がなっているのを発見しました！「早

く食べたい」と、待ち遠しく思っています。 

外で働いて、汗を流した後の、冷たい麦茶の美味しい

こと！これからも、夏に向けて、熱中症等に気を付けな

がら、楽しく活動していきたいと思います。 

（作業療法士 工藤博子）

（注：プライバシーに配慮して写真は加工してあります） 

        

                                             

                                              プリンとお好きな飲み物を、美味しくいただいている様子です。 

5 月 29 日、普段は職員食堂である、地下 1階の

スペースを模様替えし、「喫茶くつろぎ」が 1日限

りのオープンをしました。 

冬季を除きほぼ毎月開店している「喫茶くつろ

ぎ」ですが、栄養課の皆様を中心に話し合い、毎

回メニューに趣向を凝らしています。今回の目玉

は「プリン・ア・ラ・モード」と「コーラ」でし

た。フルーツが盛られたプリンを目の当たりにし

た患者様より、「すごーい！」と感嘆の声が多数聞

かれました。次回は 6月 24 日に開店予定となって

います。    （作業療法士 八木正樹） 

 

                              

編集後記 

今年も、老年病センター1 年に一度

のイベント「夏祭り」が8月22日（土）

に行われます。現在、夏祭り実行委

員会を中心に企画検討中ですので、

お楽しみにお待ちください。 

      医療相談室 大瀧 

梅雨時ではありますが、

気候的にはとても過ごし

やすい季節になりました。

当院の庭園も様々は草花

が花を開き、見る人の目

を癒してくれます。皆様

も、ご面会のひと時、庭

園を散歩されてはいかか

でしょう 


